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Skrivelse angaende anvandningen av nosbrems

Synen péd anviandning av nosbrems pd hastar har forandrats pd senare tid.
Bremsen ir inte lingre ndgot som enbart anvidnds under veterindréversyn
vid smirtsamma ingrepp ddr det krdvs att hidsten str absolut stilla.
Den anviands idag vid allehanda hastvdrd, framfor allt frisering och
klippning. Tyvirr finns det vildigt lite forskning kring bremsning, vilket
gor att man har dalig kinnedom om hur behandlingen upplevs av histen,
men det ir rimligt att anta att bremsning initialt orsakar smirta'. De
studier som gjorts visar ocksd att nosbremsen paverkar det sympatiska
nervsystemet pi manga sitt. Bland annat frisitts betaendorfin’,
kroppstemperaturen o6kar’, hjiartrytmen minskar' och mingden roda
blodkroppar i blodet sjunker’. Bremsens verkan foreslds i litteraturen
kunna jimféras med akupunktur’, men dess effekt ir inte ovillkorlig och
det krivs att bremsen hanteras pé ritt sdtt for att nd onskad effeke.

Det har till exempel visat sig att den smartlindrande effekten inte uppnés
forran en avsevird tid (ca 3-5 min, med maximal effekt forst efter ca 7-8
min) efter att bremsen fists pa histens 6verldpp’, och man ska dirfor inte
bérja med ingreppet forrdn smirtlindringen fatt effekt. Det ar alltsé inte att
rekommendera att bremsa en hast under ett fital minuter for att utféra en
kortare procedur, och sedan ta bort bremsen s& fort man ar fardig. Detta
innebiar med storsta sikerhet att histen enbart upplever bremsningen som
obehaglig. Om bremsen istillet far sitta pd for linge, sd att betaendorfina
nar en s hog nivd att det pdverkar en av hjirnans signalsubstanser,
dopamin, kan histen plotsligt visa en rddsle- eller 6verraskningsreaktion
som kan vara mycket kraftig’. Histen spirrar upp 6gon och nisborrar,
hojer huvudet och tar ett sprang framdt. Man vet ocksd att bremsning av
hastar med stereotypa beteenden, som krubbitning och vivning, dr direkt
olimplig eftersom de redan har hoga nivder av betaendorfin i blodet och
dirfér mycket snabbt nar alltfér héga nivaer under bremsning’.

Bremsen mdste ocksa fastas pd ett limpligt sdtt och det dr vanligt att den
glider av och miste fistas om gdng pa ging om den person som fister
bremsen ir ovan eller inte har fatt ldra sig hur den skall sitta. Man bor
ocksd kidnna tll att som en foljd av pdverkan pd det sympatiska
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nervsystemet kan histar som bremsats kan vara vingliga och ha svért att
gd’, sdrskilt medan bremsen sitter fast men ocksi ndgra minuter efterat.
Det ar allesa ett flertal faktorer man mdaste ta hinsyn till nir man bremsar
en hast och behandlingen kriver kunskap kring bremsningens effekter.

Mot bakgrund av detta ser vi pd Djurens Ratt med oro pd utvecklingen att
bremsning anvands allt mer rutinmassigt exempelvis vid sedvanlig frisering
och klippning, bidde pd Sveriges ridskolor, saval som av privatryttare och
professionella tavlingsryttare. Vi dr ocksd bekymrade Over att detta
redskap i dagsldget hanteras av barn, exempelvis pa ridskolor, dd detta inte
kan anses limpligt. Vi anser att nosbrems ska anvindas med forsiktighet
och endast di det dr motiverat av veterindra skil. Med histarnas vilfard i
fokus anser vi ocksa att bremsning ska utforas av en veterinar eller annan
vuxen person med adekvat utbildning ihur detta piverkar hidsten och
kunskap om hur bremsade histar bor hanteras.

Vi vore tacksamma for ett uttalande kring Jordbruksverkets syn pa
anviandning av brems. Anser Ni att den nuvarande lagstiftningen ir
tillrdcklig for att skydda hidstar fran felaktig behandling i samband med
bremsning? Vi hoppas pé ett svar fore utgdngen av januari manad.
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