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Industriell djuruppfodning— en av de framsta

riskfaktorerna for pandemier

Det 6kande epidemiologiska hotet fran coronaviruset covid-19 har resulterat i ett antal
termer som tidigare nistan bara specialister kant till. I ett lingre perspektiv kan den
viktigaste av dessa termer vara "zoonos” — en sjukdom som smittat fran djur till
maénniskor.

Coronavirussjukdomen fran 2019 ar bara den senaste i en rad snabbspridande
infektionssjukdomar som orsakats av virus hos djur, som korsat artbarridiren och
infekterat manniskor.!

Av de ungefar 1 400 patogener (sjukdomsframkallande organismer) den medicinska
vetenskapen kanner till idag, kommer ca 800 (ungefar 60 %) ursprungligen fran djur.?
Nistan varje ar upptacks nya patogener hos djur, som utgor ett allvarligt hot mot
méinniskan. Fler farliga sjukdomar dn covid-19, som ocksé orsakas av zoonotiska
virus, ar bland andra:?

e AIDS
svininfluensa
fagelinfluensa
SARS
MERS
ebola

Zoonotiska infektioner kommer oftare fran virus dn bakterier, och uppkommer
antingen vid kontakt med ett sjukt djur, eller genom konsumtion av dess kott.
Forskare misstinker att den nuvarande spridningen av coronaviruset har sitt ursprung
i kottmarknaden i Wuhan, dir djur av manga olika arter sildes under fruktansvirda
forhallanden. Denna typ av marknader fasas just nu ut i hela landet av kinesiska
myndigheter, pa grund av den halsorisk de utgor.*

Men vi ska inte kdnna oss lugnade av att djurmarknader i Asien forefaller oss exotiska
och langt borta. Experter hiavdar att en av de storsta epidemiologiska riskfaktorerna

! AndersenK. G. m.fl. (2020) The proximalorigin of SARS-CoV-2.Nature Medicine: 1-3.

2 Karesh W. B. m.fl. (2012) Ecology of zoonoses: natural and unnatural histories. The Lancet 380(9857):1936-
1945.

3 Osterhaus A. (2016) AIDS, Avian flu, SARS, MERS, Ebola, Zika... what next?. International Journal of Infectious
Diseases 53: 4.

* Gorman J. China’s Ban on Wildlife Trade a Big Step, but Has Loopholes, Conservationists Say.
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just nu ar den konventionella uppfodningen av djur.’ Djurfabriker, dar majoriteten av
alla djur som fods upp for att atas halls, ar sarskilt farliga.¢

Djurfabriker idealisk miljo for smittspridning

Trangseln och den stora genetiska likheten hos djuren i dessa anlidggningar gor att det
ar idealiska miljoer for snabb spridning av virus. Den hoga produktionstakten, som
orsakar kronisk stress, forsvagar djurens immunforsvar. Den omfattande
forsorjningskedjan som kravs for att frakta foder och djur pa ett lonsamt sitt, som
ofta innebar langa och plagsamma djurtransporter, ar ocksa mojliga spridningsvagar
for zoonotiska sjukdomar.

Professor Michael Osterholm, chef for Center for Infectious Disease Research and
Policy vid University of Minnesota, siger:

“Idag ar det oron for att djurpopulationer, i olika delar av varlden, drastiskt minskar i
antal och att allt fler arter utrotas helt som vi hor och laser mest om. Men antalet djur
som fods upp for att bli mat at den vixande minskliga populationen har okat
explosionsartat. Till exempel fanns det 1960 ungefar tre miljarder kycklingar i varlden,
medan det idag finns ungefar 20 miljarder. Och eftersom en kyckling vixer sa snabbt,
sa kan kycklingbrostet pa din tallrik ha varit ett embryo for bara 35 dagar sedan. Det
kan fodas upp sd manga som elva eller tolv generationer kycklingar under ett ar. Var
och en av dessa faglar skulle kunna fungera som ett provror dar ett nytt virus eller en
ny typ av bakterie kan vixa. Och som uppfédningen av kycklingar ser ut runt om i
varlden har faglarna nara kontakt med manniskor, och andas samma luft som de
manniskor som skoter dem. Detta galler ocksa grisar. Fler an 400 miljoner grisar fods
upp for slakt varje ar. Grisens genetiska egenskaper forefaller vara en mycket gynnsam
miljo for de instabila och littmuterande virus, som orsakar bade human influensa och
fagelinfluensa. Antalet kycklingar och grisar forvintas dessutom 6ka med minst 25-30
% under de kommande 20 aren, for att foda den snabbt vixande manskliga
befolkningen”.”

Den konventionella djurhdllningens negativa konsekvenser syns tydligt i studier av hur
patogener med ursprung hos grisar har utvecklats. Mellan 1985 och 2010 6kade
produktionen av griskott i varlden med 6ver 80 %. Under samma period upptacktes
77 nya patogener pa grisfarmer 6ver hela virlden. Ingen av dessa hade ndgonsin hittats

3 Leibler J. H. m.fl. (2009) Industrial food animal production and global health risks: exploring the ecosystems and
economics of avian influenza. Ecohealth 6(1): 58-70.

Bryner J. (2012) 13 Animal-to-Human Diseases Kill 2.2 Million People Each Year.

® Graham J. P. m.fl. (2008) The animal-human interface and infectious disease in industrial food animal
production: rethinking biosecurity and biocontainment. Public health reports 123(3): 282-299.

Pew Commission on Industrial Farm Animal Production (2008) Putting Meat on the Table: Industrial Farm Animal
Production in America.

7 Osterholm M. & Olshake M. (2017) Deadliest Enemy: Our War Against Killer Germs. New York, Little, Brown
and Company.
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hos grisar fore 1985. Hos de linder som tillh6r de 20 % som producerar storst andel
griskott i vdrlden, forekom 82 % av dessa patogener.®

Minst en patogen med ursprung hos grisar har visat sig vara dodlig for manniskor.”
Antalet dodsfall i hela varlden som orsakades av svininfluensapandemin (A/H1N1)
2009 har uppskattats till mellan 100 000 och 500 000.'°

Antibiotikaresistens ett hot mot folkhalsan

For att sinka risken for uppkomsten av patogener i djurfabriker ar det vanligt att
tillsitta antibiotika i djurens foder. Det ar forbjudet i Sverige, men sker 4nda i
kycklingindustrin. Alla konventionellt uppfodda kycklingar far en typ av antibiotika i
sitt foder, som inte sigs ha ndgon mansklig paverkan. Trots det finns det uppgifter om
att den typen av antibiotika bade kan paverka konsumenter och kycklinguppfodare
negativt.!!

Den omfattande anvidndningen av antibiotika i djurfabriker anses av epidemiologer
vara ett av de storsta hoten mot folkhilsan i varlden.'? Nar konsumtionen av animalier
okar, okar ocksa risken for att patogener blir immuna mot antimikrobiella preparat
(sa kallad antibiotikaresistens).!?

Infektioner orsakade av mikroorganismer som ar resistenta mot antimikrobiella
lakemedel orsakar redan idag ca 50 000 dodsfall per ar bara i Europa och USA. En
brittisk utredning fran 2014 rapporterar att om laget inte fordandras kommer 300
miljoner manniskor virlden over att ha dott i fortid pa grund av antibiotikaresistens
ar 2050.1

8 Fournie G. m.fl. (2012) Trends in the emergence of swine pathogens. Food and Agriculture Organization of the
United Nations.

? Centers for Disease Controland Prevention. 2009 HIN1 Pandemic (H1N1pdm09 virus).
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1 Nesse L. L. m.fl. (2019) The Risk of Development of Antimicrobial Resistance with the Use of Coccidiostats in
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14 Review on Antimicrobial Resistance (2014) Antimicrobial Resistance: Tackling a Crisis for the Health and
Wealth of Nations. Chaired by Jim O’Neill.
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Det varsta har annu inte hant

Med tanke pa ovanstdende ar det inte forvanande att forskare som studerar pandemier
ar overtygade om att vi tyvarr fortfarande har det varsta framfor oss. I en WHO-
rapport stod nyligen att lisa:

“Om det stammer att “det forflutna ar prologen” sa finns det ett patagligt hot att en
snabbspridande, mycket dodlig pandemi av en patogen som angriper luftvigarna
dodar 50 till 80 miljoner manniskor och utraderar narmare 5 % av virldens ekonomi.
En global pandemi av den storleken vore en katastrof och skulle resultera i omfattande
kaos, instabilitet och osiakerhet. Varlden ar inte beredd pa det.”'s

Nar vi ser myndigheterna iolika linder virlden 6ver febrilt forsdka stoppa spridningen
av covid-19 och avvirja pandemin, maste vi vara medvetna om att vi bara bekampar
symptomen och effekterna, inte orsakerna. Vardpersonal, renhallningsarbetare,
epidemiologer och forskare som tar fram vaccin arbetar mycket hart och hiangivet,
men deras anstrangningar kommer tyvarr inte att fa bestdende resultat om de inte
kombineras med systemférandringar gallande hur vi producerar mat.

Det finns alternativ till djurfabrikerna

Liz Specht, filosofie doktor och bitradande chef fér avdelningen om vetenskap och
teknik pa the Good Food Institute, kommenterar den pagaende pandemin av covid-
19:

“Det dr dags att vi som civilisation erkdnner att vi har vuxit ifran den foraldrade
tanken att anvianda djur for att producera kott. Jakt och uppfodning av djur tjanade
sitt syfte under artusenden da manskligheten okat i antal. Men ar 2020 ar det dags att
vara drliga mot oss sjalva. Vi kan inte fortsatta sa har. Vart system ar trasigt. Det ar
ineffektivt, ohallbart osikert och direkt farligt”.”'¢

Dr Specht tillagger att som tur ar finns det ett alternativ till detta system, i form av mer
och mer avancerad produktion av kottsubstitut baserade pa viaxtprotein, och den
kraftigt vaxande utvecklingen av cellodlat kott.

Hamburgare, korvar, kallskuret, ost och mjolk baserade pa proteintita baljvaxter har
funnits i handeln 1 manga ar. Merparten av denna produktion har fram till nyligen
utforts av sma foretag, eller utgjort en marginell del av utbudet hos stora foretag, och
kunderna var huvudsakligen veganer, vegetarianer och allergiker. Idag vaxer intresset
for dessa produkter dven hos andra konsumenter, vilket resulterar i att
massproduktion av kottalternativ i allt storre utstrackning utfors av storre

15 Global Preparedness Monitoring Board (2019) A world at risk: annualreport on global preparedness for health
emergencies.
16 Specht L. (2020) Modernizing Meat Production Will Help Us Avoid Pandemics.
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livsmedelsforetag som Nestlé, Unilever, Cargill eller Tyson Foods.'” Svenska

kottproducenter okar ocksa utforskandet av den vixtbaserade marknaden. Artkorvar

fran Sorunda Korvfabrik och utvecklingen av flera vixtbaserade proteinprodukter fran

Hk Scan 4r bara tva exempel.

Den extremt dynamiska tillvixten i sektorn for kottalternativ syns tydligt i
borsutvecklingen hos ett av de ledande foretagen, amerikanska Beyond Meat. Kort
efter att foretaget introducerats pa Nasdaq-borsen 6kade virdet pa foretagets aktier

med 734 %, vilket var det bista resultatet av alla foretag som borsintroducerades i
USA under 2019.18

Goda och klimatsmarta substitut

Att dessa stora summor pengar investeras i vaxtprotein-sektorn betyder utover ett
Okande utbud av vixtbaserade produkter, dessutom moijligheter att satsa pa mer och
mer avancerad forskning om deras naringsvarde, smak och konsistens. Det ger
produkter som, likt den ovan nimnda Beyond Meat burgers, eller deras frimsta
konkurrent, Impossible Burger, klarar blindtest efter blindtest (dar de flesta
testpersonerna inte kan skilja dem fran konventionella kottprodukter). Det innebar att
kott-entusiaster kan fa uppleva samma kinsla utan att ndgra djur behover haéllas i
djurfabriker.” Viktigt 4r ocksa att dessa produkter ofta har battre naringsvarde dn
deras kott-motsvarighet, och ar fria fran antibiotikaanvandning och rester av
tillvixthormoner. Dessutom kraver de mycket mindre naturresurser i sin framstillning,
och ger upphov till betydligt mindre vixthusgas.?

Cellodlat kott kan vara l6sningen

Nagot som kan spela en dnnu storre roll for livsmedelssakerhet och hallbarhet ar den
vaxande utvecklingen av cellodlat kott. Det sa kallade “rena kottet” dr kott som
producerats utanfor djurets kropp, av celler.?! Denna typ av produktion ses ofta som
laboratorieverksamhet, men cellodling av kott har egentligen mer gemensamt med
mikrobryggerier 4n med forskningsanliggningar. Produkter som framstills pa detta
satt har samma naringsvarde och smak som de mer traditionella alternativen, men
kraver ingen uppfodning och slakt av djur. Detta innebar att producenter av cellodlade
kottprodukter kan uppritthalla en hogre niva gillande skydd av miljo och hilsa, och

17 Yaffe-Bellany D. (2019) The New Makers of Plant-Based Meat? Big Meat Companies.

18 Reinicke C. (2019) Beyond Meat extends its post-IPO surge to 734%. breaking the $200-a-share threshold for
the first time.

19 Peters A. (2018) Inside the lab where Impossible Foods makes its plant-based “blood”.
20 peters A. (2019) Here’s how the footprint of the plant-based Impossible Burger compares to beef.

21 Shapiro P. (2018) Clean Meat: How Growing Meat Without Animals Will Revolutionize Dinner and the World.
New York, Gallery Books.
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darfor undvika de flesta epidemiologiska, och i synnerhet zoonotiska risker som
forknippas med traditionellt jordbruk.??

Trots att odling av livsmedel pa cellniva fortfarande ar nytt, har stora summor
investerats i dess utveckling, inte bara av personer som Bill Gates, Richard Branson
och Sergey Brin men ocksa av de stora namnen inom konventionell kottindustri —
Tyson Foods, Cargill och German PHW-Gruppe. Detta ger oss hopp om att cellodlat
kott snart kommer att utgora en betydande del av livsmedelsbranschen.??

Nir vi stills infor en vixande zoonotisk pandemi, framstar det som extra viktigt att
intensifiera arbetet med att snabbt utveckla alternativ till industriell djurhéllning.
Vaxtprotein och cellodlat kott kanske inte hjdlper oss i kampen mot det coronavirus
som just nu sprids, men de kan gora mycket for att skydda oss fran framtida hot av
denna typ. Som Dr Specht, som citerades tidigare, papekar:

“Bade vaxtbaserade och cellodlade kottprodukter tar bort riskerna for
livsmedelssikerhet och zoonotiska sjukdomar som finns med animaliska livsmedel.
Modern vaxtbaserad och cellodlad kottproduktion ger konsumenterna ett smartfritt
byte vid middagsbordet, och mdnga medfoljande fordelar vad giller sikerhet och
hallbarhet genom hela férsorjningskedjan." 24
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