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En rankning av livsmedels-
kedjors vegoutbud



FORORD

Sveriges vegovanligaste matkedja ar Djurens Ratts rankning av de svenska
livsmedelskedjornas vegoutbud. Den baseras pa en omfattande undersékning som
gors av engagerade konsumenter runt om i landet. Resultatet presenteras arligen
den 1 november, i samband med den Internationella vegandagen.

INLEDNING

Ett proteinskifte behdvs i vart samhalle av manga anledningar, de ohallbara djurfabrikerna ar inte bara
oetiska men bidrar aven till 6kade risker for folkhalsan® och slapper ut stora mangder vaxthusgaser
genom hela produktionslinjen® Mycket tyder pa att vi befinner oss mitt i ett proteinskifte av ovanstadende
anledningar. Kategorin vegetabiliska proteiner, alltsa alternativ till kéttprodukter, har vuxit med cirka

15 procent de senaste aren medan vaxtbaserade alternativ till traditionella animaliebaserade mejeri-
produkter har vuxit med omkring 17 procent arligen.**

Kottkonsumtionen minskar dock inte i samma takt. 2020 hade vi en rekordlag kéttkonsumtion i Sverige,
da konsumerades i genomsnitt 79 kg kott per person och ar. Men redan i fjol 6kade konsumtionen igen
till 80 kg per person och ar. Vi ser dock att konsumtionen inte verkar ha dragit i vag annu till de skyhéga
siffrorna fran 2019 an och det vill Djurens Rétt fortsatta verka for.

Fokuset for rapporten kretsar kring livsmedelskedjornas sortiment och malsattningar gallande ett
vaxtbaserat utbud och syftet ar att hjalpa bade konsumenter och matkedjorna att gora fler gréna inkop.
Axfoundations attitydundersokning av svenska konsumenters acceptans for interventioner i butik och
politiska styrmedel for mer hallbara livsmedelsval, visar att sex av tio anser att det behdvs merstyrning
fran politiken och dagligvaruhandeln och att 6ver lag ar attityderna till konkreta forslag gallande butiks-
interventioner mer positiva an attityderna till statliga styrmedel.®

Manda livsmedelskedjor har anpassat sitt utbud av livsmedelsprodukter de senaste tio aren for att mota
den allt snabbare 6kade efterfragan pa veganska produkter. | ar ar det andra aret i rad som Djurens

Ratt jamfor livsmedelskedjornas befintliga sortiment. Nytt for i &r ar att undersdkningen aven inkluderat
livsmedelskedjornas malsattningar for framtiden. | ar ar det Willys, Hemkop, ICA, Coop och Lidl som
jamfors. Djurens Ratt vill med denna rankning bade informera konsumenter och vagleda foretad i
utvecklingen av deras vaxtbaserade sortiment.

Rankningen ar en del av ett internationellt program, Vegdan Retail rankning, som rankar livsmedelskedjor
runtom i varlden. Den har genomforts i flera lander som till exempel Tyskland, Polen och Portugal.



METOD

Rankningen bestar av tva delar, dels har 19 engagerade konsumenter tillika volontarer samlat in data
hos 25 butiker utspridda runt om i landet, dels har livsmedelskedjorna sjalva haft méjlighet att delta i
enkat och ange bade framtida mal om ett 6kat vaxtbaserat utbud och siffror pa dagens befintliga utbud.

Datainsamlingen som genomférdes i 25 olika butiker tillhor de storsta livsmedelskedjorna: ICA, Coop,
Hemkép, Willys och Lidl. Ute i butik har det systematiskt raknats pa bredden av det veganska sortimentet
uppdelat i 5 huvudkategorier och 26 underkategorier. Datainsamlingen genomférdes med stéd av ett
formular som skapats av Albert Schweitzer Foundations rankningsverktyg, som innehéll alla produkt-
kategorier och underkategorier som skulle kartlaggas. Sedan granskades och analyserades all data av
verktyget som utvecklats for andamalet.

Datainsamlingen pagick mellan juni och september 2022. De 19 konsumenter som samlade in datan
genomdick en skraddarsydd utbildning med syftet att genomfora en enhetlig och korrekt datainsamling.

BUTIKERNA SOM BESOKTES

Eftersom vi sedan tidigare kanner till att storstader har battre utbud av vaxtbaserade produkter valde
vi att sprida ut datainsamlingen for att den skulle bli sa tillforlitlig som mojlig. Butiker valdes ut bade i
storstader och pa mindre orter runt om i Sverige.

Platserna som valts ut fér datainsamlingen var; Stockholm, Kalmar, Vaxjo, Karlskrona, Malmo, Géteborg,
Lund, Uppsala, Kramfors, Sundsvall och Orebro.

Totalt valdes fem butiker av varje livsmedelskedja. De 25 butikerna som ingar i rankningen lag i orter
eller stader som hade motsvarande storlek.

KATEGORIER AV KEDJOR

Eftersom ovan namnda livsmedelskedjor bade kan ha stormarknader, medelstora butiker och narbutiker
i bostadsomraden, samt har varierande profil géllande prissattning, valdes butiker som kunde representera
hela skaran i de fall det var mojligt.

URVAL AV PRODUKTER

Denna rankning tar hansyn till relevanta produkter for konsumenter som vill ata mer vaxtbaserat och
ar inte baserad pa hela utbudet av produkter fran respektive livsmedelskedja. Detta ar i enlighet med
riktlinjerna for rankningen och for att fa en enhetlig klassificering med andra lander dar motsvarande
undersokningar genomférts. Baslivsmedel som brdd, pasta, spannmal, frukt och gronsaker utesléts
fran rankningen.

KATEGORIERNA
De fem utvalda kategorierna med 26 underkategorierna som har dokumenterats i butikerna ar féljande;

1.0 Vaxtbaserade alternativ till kott, fisk, korv
1.1 Korv, charkprodukter, skinka
1.2 Vegoburgare gjorda pa sojaprotein/artprotein/veteprotein/mycoprotein, schnitzel, nuggets,
filébitar, kottbullar, fars, kebab, gyros



1.3 Fisk, skaldjur
1.4 Tofu, tempeh, torkade sojaprodukter (fars, bitar, filéer)
1.5 (")vriga vaxtbaserade alternativ till kott, korv, fisk

2.0 Vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter
2.1 Mjslk
2.2 Gradde
2.3 Yoghurt, filmjolk, vaniljsas, kvarg, pudding, vaxtbaserad grekisk/turkisk yoghurt, kefir, ayran
2.4 Smor, margarin
2.5 Mjukost, hardost
2.6 Glass
2.7 Ovriga vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter

3.0 Vaxtbaserade godis, bakverk, snacks
3.1 Bakverk
3.2 Salta snacks
3.3 Choklad, chokladkakor
3.4 Ovriga vaxtbaserade snacks

4.0 Vixtbaserade fardigratter och fardigmat
4.1 Kyld och fryst fardigmat
4.2 Farska soppor eller burksoppor
4.3 Ovriga fardigratter
44 Pannkakor, varrullar, dumplings
4.5 Kyld: sallad med dressing
4.6. Ovriga vaxtbaserade sidoratter

5.0 Vaxtbaserade saser, roror, dips, spreads
5.1 Fardiga varma saser
5.2 Kalla saser, dips, réror
5.3 Séta eller salta spreads
54 Ovriga vaxtbaserade saser, dips och spreads

ENKAT TILL LIVSMEDELSKEDJOR

Samtliga livsmedelskedjor fick tillgang till en podnggivande enkat den 1 juli och hade mdjlighet att svara
fram till 23 september. Det ar enbart ICA och Hemkop som valde att delta i ar. Enkaten syftade till att
undersoka livsmedelskedjornas egna siffror for befintlig veganskt sortiment samt malsattningar for
annonsering och tillvaxt i respektive sortiment. Ett hinder som livsmedelskedjor upplevde var att rankningens
utformning inte passade deras befintliga satt att kategorisera ett vaxtbaserat utbud.



RESULTAT

Resultaten talar sitt tydliga sprak. ICA ar en 6verlagsen vinnare i rankningen med hela 140 poéng fran
datainsamlingen och med ytterligare 4,5 poang fran enkaten.
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ICA som i fjol kom pa andra plats kammar hem priset Sveriges vegovanligaste matkedja. Med sina drygt
1 300 butiker och en stor marknadsandel ar ICA Sverige den ledande dagligvaruaktoren i Sverige. ICA
har under aret fortsatt utoka sitt veganska sortiment under edget varumarke och verkar satsa brett pa
bade sina sma och stora butiker. ICA hade bast utbud i samtliga kategorier med undantag for kategori 5.

HEMKOP 122 POANG

2 Hemkodp kommer pé andra plats i arets rankning med 118 poang fran datainsamlingen samt fyra poang
fran enkaten. Med sina drygt 200 butiker har Hemkop klattrat fran femte plats till andra plats pé bara ett
ar. Medan deras insats “Variera med vego” har funnits sedan 2017 sé ar det i &r som bredden pa
sortimentet verkligen syns i butikerna. Kanske ar det ambitiosa malet som bidrar till ett utokat gront
utbud? “Hemkop ska bidra till att halvera konsumenternas klimatpéaverkan fran livsmedelskonsumtion
till 2030.”

) | WILLYS 104 POANG
Inte langt efter Hemkop kommer Axfoods andra stora livsmedelskedja Willys. Med sina drygt 200

butiker, bade stormarknad och mindre butiker, Willys hemma har livsmedelskedjan klattrat upp fran
fiarde plats i fjol till tredje plats i &rets rankning. Basta kategorin for Willys i r var alternativ till mejeri-
produkter medan de var nast samst i alternativ for proteiner. Willys valde att inte delta i arets enkat
for livsmedelskedjorna.




COOP 92 POANG

Pa fjarde plats kommer Coop, med drygt 800 butiker runt om i landet och med en stor bredd pa storleken
av butiker mellan Coop néra och Stormarknad. Coop har trillat ner fran tredje platsen i forra arets rank-
ning till arets fjarde plats. Trots att Coop kammar hem priset “Sveriges mest hallbara matkedja 2022” sa
saknar de nagon storre insats gallande vaxtbaserade produkter. Coop var pa en stadig fjarde plats i samtliga
kategorier forutom kategori 1, dar de hamnar pa tredje plats. Coop valde att inte delta i arets enkat

for livsmedelskedjorna.

LIDL 49 POANG

Lagpriskedjan som i ar har fatt en markant storre marknadsandel och vaxer sju ganger snabbare an resten
av branschen hanger efter i vegoutvecklingen. Med sina drygt 200 butiker runt om i Sverige har de bade
starka och svaga sidor gallande vegofragan. Pa den ljusa sidan bidrar Lidl till en jamnare marknad genom
att erbjuda samma sortiment i samtliga butiker oavsett ort, men det negativa &r att det ar enbart nagra
veckor per ar som Lidl storsatsar pa vegoprodukter vilket gér det svart for konsumenter att ha tillgang till
ett stadigt sortiment. Lidl valde att inte delta i arets enkat for livsmedelskedjorna.




SLUTSATS OCH REFLEKTIONER

Efterfragan pa veganska produkter i Sverige fortsatter att vaxa, och malgruppen som koper hem produkterna
bestar av saval veganer som flexitarianer. ICA har tidigare noterat att deras férsaljningssiffror tyder pa
att vedetariska alternativ till kétt om fem ar fran 2019 kommer vara lika stort som segmentet kyckling och
att det vegdetariska segmentet kommer né kottets nivaer om tio ar.

Aven om samtliga livsmedelskedjor de senaste aren har starkt och breddat sitt veganska produktutbud

i vissa livsmedelskategorier, sa finns det fortfarande utrymme f6r forbattring bade i termer av battre
kvalité och bredare sortiment. Framfor allt ser vi ett stort behov av malsattningar for ett 6kat vaxtbaserat
utbud som ¢ar i linje med uppsatta hallbarhetsmal for en minskad klimatpaverkan och tydligare strategier
for marknadsforing bade i annonsering och placering i butik.

Studier och analyser som Hemkop och ICA har genomfdrt visar att placering i butik ar viktigt for att flera
konsumenter ska kunna hitta till vaxtbaserade alternativ och forsta hur produkterna kan anvandas.?
Satsningar som fardiga vegokassar, recept och inspirationssidor starker konsumenternas vilja att testa
nya ravaror och andra sitt faktiska beteende vid inkop.

En reflektion av rankningden ar att oavsett om livsmedelskedjan valjer att ha vaxtbaserade produkter
bland animaliska storsaljare eller att ha avskilda proteinvarv, sa ar det viktigt att nar konsumenter
tar upp produkten ur hyllan, ska de kunna férsta om den ar animalisk eller inte. Tydlig markning pa
forpackningen underlattar for den som vill férsta innehallet av en produkt.

Ta del av datatabellen har.
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Djurens Ratt arbetar globalt for att gora skillnad for de djur som
ar flest och har det samst. Det har vi gjort sedan 1882. Med vara
malinriktade kampanjer, foretagssamarbeten och politiska
paverkansarbeten ar vi en av varldens ledande djurratts- och
djurskyddsorganisationer, med fler an 50 000 medlemmar i
Sverige. Las mer om vart arbete och hur du kan stodja oss pa
var hemsida www.djurensratt.se.

Stort tack till alla volontarer som genomférde datainsamlingen,
utan er hade det inte varit mojligt!
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